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Fun is Fundamental
Hello, Lions! 

Well, I don’t know about you, but there’s 
nothing like a new year to fill me with a 
renewed sense of purpose, and I feel more eager 
than ever to do the important work that Lions 
do.
Every year I like to take this time to pause and 
assess how we’re doing as a club. What have we 
done well so far and where have we stumbled? 
How can we build on our successes and learn 
from our mistakes? And, if your club is 
anything like mine, how can I prank the heck 
out of my Lion brothers and sisters?
After all, would it be Lions without a little fun? 
Of course not! Folks, let’s remember that people 
want to be a part of something that makes them 
feel good. Laughter is a big part of that. Having 
fun is a great way to make members feel 
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connected and more dedicated to the work you 
do as a club.
Every club is unique, and your idea of fun may 
be different than mine (roller skates, anyone?). 
But whatever makes your members laugh, do it. 
Whatever gets Lions excited to show up to the 
next meeting, include that in the agenda.
Service is important work. But that doesn’t 
mean it has to feel like work. Make service fun.
People like fun. People want to be a part of fun.
And we want people to be a part of Lions.

Make a great day,

Brian Sheehan
International President, Lions Clubs International

 

Building the Future We Want to See
Hello, Lions!

Do you have big dreams for your club? Do you 
want to grow your membership, get young 
people more involved, or expand the kinds of 
service projects you do? When you dream 
big—and I know Lions like to dream big—it 
can feel overwhelming and hard to know where 
to start. 

But here’s the big secret of Lions—you don’t 
have to do it alone. The Global Action Team 
can help energize your efforts. We have a global 
foundation, LCIF, that’s here to empower you 
with financial support. And there are more than 
48,000 clubs around the world who are trying to 
do exactly what you are—build the club of their 
dreams. So go to local conventions and meet 
the Lions in your district. Trade ideas, get 
phone numbers, make connections. 

The Seal Beach Lions Club in California didn’t 
become North America’s largest club by 
accident. They recognized they wanted to grow, 
and they wanted a membership that reflected 
their community—a diverse range of ages and 
life experiences. But rather than begin a heavy 
recruitment plan, they focused on building the 
kind of club that others would want to join. 
And it worked. You can do it, too. 

Decide what is important to your club and then 
go after it. Build it. The results will come.

Make a great day,

Brian Sheehan
International President, Lions Clubs International
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Innovate—and Evolve. It’s in Our Roots.
Hello, Lions!

In 1917 a group of independent social clubs 
gathered at the LaSalle Hotel in downtown 
Chicago. They asked themselves if they might 
join forces to help their communities. At the 
time, it was incredibly innovative. International 
service organizations had yet to become a 
driving force for good in the world. But with 
the birth of the International Association of 
Lions Clubs, a whole new era began.

Looking back, it seems so obvious. Of course 
those who have should band together and help 
those who have-not! But isn’t that how it is 
with innovation? When we look back, it seems 
like it was there all along.

Lions, I love hearing about the smart, exciting, 
and sometimes wacky new ideas you come up 
with. I know my club is not the same club it was 
when my father was a Lion. And I hope it will 
continue to evolve well after I’m gone.

Because that’s how we grow. That’s how we stay 
relevant. We take old ideas and we make them 
better. We make our service reflect what our 
communities need now, not what they needed a 
hundred years ago. We make our service better. 
We innovate. And we evolve.

Keep up the great work, Lions. I look forward 
to seeing all your evolutions of service.

Make a great day,

Brian Sheehan
International President, Lions Clubs International





The Power of Sustainability 

Partnership helps restore local communities  
Enel North America embarked on a 

new environmental partnership 

with Lions Clubs International 

Foundation (LCIF) to help make 

communities healthy and 

sustainable and protect our planet.

As a leading developer and 

long-term owner and operator of 

renewable energy projects in North 

America, Enel and its more than 

1,500 employees are dedicated to 

helping protect and restore 

communities.  

In the spring of 2022, LCIF and 

Enel, the world’s largest private 

renewable energy operator, started 

an ambitious tree-planting initiative 

in coordination with two Lions 

Clubs in York County 

Pennsylvania, USA.  

As part of the project, Lions and 

Enel employees came together and 

planted nearly 600 trees. The trees 

were planted at William H. Kain 

Park in York, Marge Goodfellow 

Park in New Freedom, and at the 

Dallastown Lions Community Park 

in Pennsylvania, USA. 

Additionally, the container 

seedlings were passed out at the 

“Go Green in the City,” York 

County's family-friendly festival 

that celebrated local sustainability.

“Trees help make communities 

healthy and sustainable. In the same 

way, our solar projects planned for 

York County and across the 

Commonwealth will support 

communities with clean energy and 

new economic growth,” says Joel 

Harrington, director of public 

policy and institutional affairs at 

Enel North America.

Enel plans to continue the 

partnership to support Lions 

environmental initiatives 

throughout select locations in 

North America, which are an 

essential part of a healthy 

community and people. “We’re 

excited to partner with Lions in 

championing local sustainability 

efforts,” says Jesse Puckett, director 

of sustainability projects & 

community affairs for Enel North 

America.

As a renewable energy company, 

Enel is invested in restoring the 

environment by helping with the 

negative impacts of climate change 

and air quality concerns, Puckett 

said. It’s this holistic approach that 

sets Enel apart in our industry; by 

enhancing bio-diversity and 

environmental principles, by 

protecting the environment, and 

promoting sustainable products, he 

says.

Together with Lions and LCIF, 

Enel can improve the social and 

environmental conditions of the 

regions where they operate, and, 

through creating shared value, help 

employees give back. 

“The partnership with Lions and 

LCIF helps Enel further serve our 

local communities and be a 

champion for a better tomorrow,” 

Puckett says. 

LLCIF IMPACT







總監的話 之(三)

由國際獅子總會中國港澳303區主辦，包玉星基金
冠名贊助——「獅子會2023愛心慈善跑暨港澳獅子
服務日」已於2023年1月2日假香港海洋公園圓滿
舉行。衷心感謝「包玉星基金」連續兩年冠名贊助
支持「獅子會愛心慈善跑」。今年慈善跑結合一年
一度的「港澳獅子服務日」，加入更多傷健共融元
素，特別加插了3公里傷健輪椅賽，由多個志願團體
及長跑隊伍的參賽者抬起傷健參賽者進行賽事，共
有10隊，約60名參賽者。

是次慈善跑獲得各界人士支持參與，當中包括眾多長跑界資深運動員，同時亦吸引很多家庭扶老攜幼一
起出席參與，參加人數達1,700人，破歷屆紀錄。此外，澳門同時間有逾100人參與虛擬跑步，一起為慈
善活動出一分力。場內更為參加者及受惠人士增設多個服務攤位，配合「港澳獅子服務日」的主題。

經歷了半年的合作、互動及溝通，會長們的合作及互信程度可見深厚。為了再進一步加強團隊訓練，區
會特意為各屬會會長準備了一系列充滿挑戰及考驗的團建活動，一齊發揮合作精神，期間安排分享及交
流活動，讓屬會之間分享「服務」、「保留會員」及「傳承」等經驗。同時，為下半年度的工作做更好
的裝備及最後衝刺。

由國際獅子總會中國港澳三零三區聯同民政事務總
署、中國香港跳繩體育聯會合辦，於2月19日灣仔海
濱長廊舉行「獅躍傳繩」青少年花式跳繩嘉年華，
由署理政務司司長卓永興先生GBS, JP、民政事務
總署署長張趙凱渝女士JP，冼健岷總監及鄭泳舜議
員,MH, JP擔任主禮嘉賓。



破世界紀錄活動是由超過500位（包括全
港中小學生、傷健人士及獅子會會員）
一同參與，組成303隊花式跳繩隊，並以
十五分鐘速度跳出30.3萬次為目標，合
力創下世界紀錄協會的跳繩運動世界紀
錄。由坐輪椅的殘疾人士負責搞動大繩
打圈，健全人士則負責「跳大繩」，體
現傷健共融的和諧畫面，並齊心挑戰世
界紀錄，宣揚全民運動和散發正能量。

「獅躍傳繩」挑戰SSG世界紀錄成功，貫徹獅子會與社區同心
同步同進、共創更好未來的宗旨，旨在通過逾千名傷健人士的
合作，凝聚傷健一家的力量，藉身體力行向社會各界宣揚「傷
健共融」的正面精神，以積極態度傳達「我們一起服務，讓愛
傳下去」，以鼓勵彼此連繫社區、突破界限及發揮無窮潛能。
 

國際獅子總會中國港澳三0三區於2022年12月20日，正式收到由社會福利署書面批准「仁濟醫院獅子會
地區支援中心（大埔）」命名項目，並於2023年1月12號啟動轉名程序。簡單而隆重的支票致送儀式已
在2023年1月14日晚上，於「慈善星輝仁濟夜」進行。

仁濟醫院地區支援中心（大埔）位於新界大埔太和邨福和樓地下101、108 及 117-124 室。樓面總面
積約為500平方米。單位前身為「仁濟醫院寶馬山及半島女獅會家居訓練隊」，成立於1992年，是當時
全港五隊家居訓練隊的其中一隊，服務地區包括沙田、大埔、粉嶺、北區、元朗及天水圍。服務主要為
在家輪候日間或住宿服務的十五歲以上殘疾人士提供上門一對一的訓練，以維持或發展他們所學會的技
能，減少因賦閒在家而致的退步影響，以便日後安排工作或接受較長期的訓練。單位於2002年12月轉型
為「仁濟醫院寶馬山及半島女獅會家居訓練隊暨支援服務（新界東）家居訓練及支援服務（新界南）」。

在1992至2008年間，政府交由5間NGO為全港18區正在輪候日間或住宿服務的15歲以上殘疾人士提供上
門一對一的訓練服務。到了2008年，由於服務需求增加，政府改變政策，變成全港18 區各由1間NGO提
供服務，而且服務除上門一對一的訓練之外，也加入其他在中心的一系列訓練，因此「仁濟醫院寶馬山
及半島女獅會家居訓練隊暨支援服務（新界東）家居訓練及支援服務（新界南）」在2008年12月31日需
要結束服務。單位配合社署服務要求，於2009年1月1日起轉型為「殘疾人士地區支援中心」，並於2012 
年6月以「仁濟醫院地區支援中心（大埔）」，正式遷入現址提供服務至今。

此項目捐款共港幣150萬，按社會福利署的規定須扣除小部份繳交給政府的獎券基金作慈善用途，其餘的
捐款均用作工程、通信電子、環境、改善服務管理設備、中心設施維護及改裝，以及提升訓練器材、玩
具／遊戲／棋類／社交及康樂設施。

在此感謝下列各屬會已承諾捐助（合共港幣100萬）命名地區支援中心（大埔），而餘下的港幣50萬由
2022-23年度區服務基金撥出：

 半島獅子會
 香港新界獅子會

 香港沙田獅子會
 香港特區中央獅子會

 大埔獅子會
 香港和平獅子會

 銅鑼灣獅子會
 新界東獅子會

 九肚山獅子會
 米埔獅子會





Lions & Hong Kong Baptist University Chinese Medicine Charity Foundation













2022 -23 年度獅子會高爾夫球小組

致：各位獅友、各位嘉賓







本刊於2022年10-12期刊

第115頁刊登

香港赤鱲角獅子會會訊，

於第三副會長姓名「張莉珊」

誤植為「鄭君樂」，

特此更正。

更正啟示



會長
楊祖貽

資訊委員
曾煦璇

香港獅子會主會
 Hong Kong (Host)



會長
關國華

香港半島獅子會
 Peninsula



會長
李炎輝

資訊委員
石家璐

香港域多利獅子會
 Victoria Hong Kong



會長
施承宗

香港香島獅子會
 Bayview Hong Kong



會長、資訊委員
李澤江

香港青山獅子會
 Castle Peak Hong Kong



會長
霍寶林

資訊委員
李光芒

太平山獅子會
 Tai Ping Shan



會長
吳鑑倫

北九龍獅子會
 North Kowloon



香港快活谷獅子會
 Happy Valley
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會長
勞焯培

資訊委員
陳志聰



香港觀塘獅子會
 Kwun Tong Hong Kong
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會長
甄錫侯

資訊委員
周秀卿



會長
黃嘉豪

資訊委員
瞿偉剛

澳門獅子會
 Macau



會長
林文華

香港尖沙咀獅子會
 Tsim Sha Tsui, Hong Kong



會長
胡尚勇

鑪峯獅子會
 The Peak



會長
鄧涇渭

資訊委員
林婉玲

香港東九龍獅子會
 Kowloon East, Hong Kong
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香港東九龍獅子會
 Kowloon East, Hong Kong
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會長
鄧涇渭

資訊委員
林婉玲



會長
黃 錩

資訊委員
杜燕玲

香港獅子山獅子會
 Lion Rock Hong Kong



會長
丁春風 (麒銘 )

南九龍獅子會
 South Kowloon



會長
陳自覺

九龍塘獅子會
 Kowloon Tong



會長
李惠欣

西九龍獅子會
 West Kowloon



會長
陳永裕

資訊委員
曾飛燕

香港港南獅子會
 Hong Kong South



會長
林克倫

香港新界獅子會
 The New Territories, Hong Kong



會長
林亮聲

資訊委員
李恒輝

港東獅子會
 Hong Kong East



香港金鐘獅子會
 Queensway, Hong Kong

會長
徐佩珊



會長
范清淵

香港筆架山獅子會
 Beacon Hill



會長
郭澤鈞

資訊委員
黎淑儀

香港西區獅子會
 Hong Kong West

會長
江嘉曦

資訊委員
李薏婷

大埔獅子會
 Tai Po



會長
冼偉鴻

資訊委員
林澤華

港島獅子會
 Hong Kong Island



會長
雷孟俊

資訊委員
談俊緯

寶馬山獅子會
 Braemar Hill



香港沙田獅子會
 Shatin, Hong Kong
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會長
黃少香

資訊委員
余彥



香港北區獅子會
 Hong Kong North
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會長
廖金漢

資訊委員
莊紹嘉



會長
謝百樂

金馬倫山獅子會
 Mount Cameron



會長
陳少瑩

紫荊獅子會
 Bauhinia



屯門獅子會
 Tuen Mun

會長
李勇堅

資訊委員
劉小惠



會長
梁慧英

資訊委員
蔡漢成

香港太平洋獅子會
 Hong Kong (Pacific)



濠江中央獅子會
 Macau Central
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會長
李志誠

資訊委員
廖麗萍



銀綫灣獅子會
 Silverstrand
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會長
陳德慧

資訊委員
何玉芳



會長
劉佩詩

資訊委員
陳淑欣

明珠獅子會
 Pearl Island



會長
吳文錦

香港淺水灣獅子會
 Repulse Bay Hong Kong



中區獅子會
 Central
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會長
葉美麟

資訊委員
葉鳳琴



會長
周瑞興

資訊委員
黃順愛

香港中港獅子會
 Hong Kong (Mainland)



會長
于恆歡 (海波 )

香港荷李活獅子會
 Hollywood Hong Kong



會長
張瑞燊

香港華都獅子會
 Metropolitan Hong Kong



會長
陳藝海

香港鑽石獅子會
 Diamond Hong Kong



香港青馬獅子會
 Tsing Ma Hong Kong
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會長
林沙文

資訊委員
陳永良



會長
彭馥芳

香港千禧獅子會
 Hong Kong Millennium



會長
江俊傑

資訊委員
陳偉明

香港特區中央獅子會
 Center Point H.K.S.A.R.



會長
黃靄兒

香港亞洲獅子會
 Hong Kong Asia



會長
李國勳

資訊委員
鍾淑芳

銅鑼灣獅子會
 Causeway Bay



香港半山獅子會
 Mid-Levels, Hong Kong
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會長
郭美蓮



會長
梁智賢

資訊委員
錢曉玲

香港新民獅子會
 Hong Kong Citizens



會長
陳聰矯

資訊委員
謝志輝

新界東獅子會
 Hong Kong New Territories East



會長
盧傑銘

資訊委員
危月瑩

香港壽臣山獅子會
 Hong Kong Shouson Hill



會長
朱志明

資訊委員
鄺海翔

香港太陽獅子會
 Hong Kong Sun



香港深水埗獅子會
 Sham Shui Po Hong Kong
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會長
陳振文



會長
廖仲恒

資訊委員
石善銘

香港新時代獅子會
 Hong Kong New Era



會長
伍鳳瓊

資訊委員
梁少霞

香港炮台山獅子會
 Hong Kong Fortress Hill
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香港炮台山獅子會
 Hong Kong Fortress Hill
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會長
伍鳳瓊

資訊委員
梁少霞



九龍灣獅子會
 Kowloon Bay
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會長
張雅菁

資訊委員
龔炫熹



會長
陳韻明

資訊委員
譚綺雯

香港油尖旺獅子會
 Hong Kong Yau Tsim Mong



會長
劉文芳

資訊委員
蔣翠琼

香港中華傳統文化獅子會
 Hong Kong Chinese Traditional Culture



會長
鍾炳光

香港百盛獅子會
 Hong Kong Centennial Passion



會長
馮健華

資訊委員
黃敏兒

摩星嶺獅子會
 Mt Davis Centennial



會長
張穎

資訊委員
胡婉琪

香港摩利臣山獅子會
 Hong Kong Morrison Hill



會長
金秋

資訊委員
李倩敏

香港和平獅子會
 Hong Kong Peace



會長
葉澄霖

香港大灣區獅子會
 Hong Kong Greater Bay Area

資訊委員
彭華雄

會長
王亞雲

資訊委員
黃 勛

香港深灣獅子會
 Hong Kong Signature



會長
麥子良

香港華夏獅子會
 Huaxia Hong Kong



會長
梁晏菁

資訊委員
胡敏珊

九肚山獅子會
 Kau To Shan



會長
郭慧兒

資訊委員
陳敏儀

香港渣甸山獅子會
 Hong Kong Jardines Lookout



會長
余華強

資訊委員
黃智威

米埔獅子會
 Hong Kong Mai Po



會長
陳麗珠

香港聚賢獅子會
 Hong Kong Prominent

資訊委員
吳嘉愉



香港朝陽獅子會
 Hong Kong Alba
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會長
莫佩環

資訊委員
莫麗梅



會長
黃宏達

香港科學園獅子會
 Hong Kong Science Park



會長
黎國元

香港赤鱲角獅子會
 Hong Kong Chek Lap Kok

資訊委員
曾彩嫦



會長
黃銘淇

香港尖山獅子會
 Hong Kong Eagles Nest
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